Expedicion Valenciana

KazakataD al Himalaya Occidental
Cordillera del Tien-San,
KAN-TENGRI (7.010 m.)

LOS BOMBEROS DE VALENCIA, siguiendo con el proyecto de "VALENCIA POR LAS MONTANAS DEL MUNDO",
y continuando su colaboracion con ASPANION, (asociacion de padres de nifios con cancer),

tienen el honor de _invitarte al estreno del documental realizado durante esta expedicion, asi como a

la exposicion de fotografla y material alpino utilizado en la misma. Tendré lugar el dia 11 de NOVIEMBRE

e ~,  enelComplex Esportiu Cultural Petxina

FE - (Paseo de la Petxina, 42)

Programa: 19 h. Apertura
2010 h. Documental #

VICENTE LILLO



Kazakhstan
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Valencia fpor las montaias del mando.

Cuando nuestra sangre late en las sienes,
cuando el aire helado seca nuestra garganta y
penetra hasta lo mas profundo de nosotros como
un fluido infinitamente precioso y vivificante.

Cuando ya no tenemos hambre sino sed, y todo
en nosotros se convierte en esfuerzo, gesto o
pensamiento.

cuando el frio es tan intenso que el piolet se
nos escapa de las manos y los horizontes quedan
humedecidos por nuestras lagrimas.

cuando toda vida animal o vegetal ha quedado
absorbida en el gigantesco crisol.

Cuando la suma perfeccién del silencio hiere
nuestros sentidos.

Cuando percibimos como un roce del espacio.
I

"Entonces reconocemos la altitud”.

La montaiha y el hombre.
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Un proyecto deporti\}B y social.

La tarde de los ninos
con los Bomberos.

Como viene siendo habitual, y casi una
tradicion, los bomberos con la colaboracion de
Mercavalencia, Velarte y CocaCola, organizaron
una visita-merienda de los nifios de ASPANION
al parque de Bomberos de Valencia.

Subir a las auto-escaleras, manejar las lanzas
de agua, conocer de cerca a los Bomberos, y
como colofén a la fiesta, el sumergirse entre la
espuma de alta expansion. Todo ello conformo
una secuencia de sensaciones inolvidables,
tanto para los pequefios como para los no tan
pequenos. Los bomberos quedaron orgullosos
de su labor social, y los nifios se lo agradecieron
con un fuerte aplauso.
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Kazakhstan Valencia fion bas montaizas del maund,

KAN-TENGRI 7010 m.
"Principe de los espiritus”

Cuando el grupo volvié de su ultima aventura (Chile 2004), el sueio ya estaba en
mis pensamientos, "el siguiente objetivo sera el “KAN-TENGRI".

Empezamos a trabajar en el proyecto, y poco a poco fue cogiendo forma, “todo
suefo tiene un camino” y nosotros ibamos por él.

Te enorgullece ver como la gente colabora y apoya ese proyecto que afo tras aio
les presentas en sus despachos, asi como en la tradicional compra de las camisetas
conmemorativas de la aventura. Todo ello da como resultado final el que,
motivados por el apoyo recibido, llevemos a cabo el compromiso de proyectar el
nombre de VALENCIA por las montafias del mundo, y al mismo tiempo difundir la
gran labor que ASPANION aporta a la sociedad.

Convencidos de que el esfuerzo merece la pena, paso a paso, vamos
acercandonos a la cima, sentimos el empuje de los niflos en nuestra espalda, y el
animo de nuestros amigos en los oidos, cuando asciendes a la cumbre, “todos
hemos llegado”, ese es un sentimiento interno que con vosotros queremos
compartir.
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Valencia pon las montanas del mando.

Kazakhstan

Desde Valencia a (o m.)

Hasta....
KAN-TENGRI
(7010 m.)

7010 m. Esta es la diferencia de
altitud que tuvimos que superar
para conseguir nuestro objetivo.

Ello requiere un plan de
aclimatacion a la altura, bien
estructurado. Es esta una de las
partes dificiles de superar, ya que el
subir y bajar las fuertes pendientes
del KAN-TENGRI parece que te
llevan a un desgaste tanto fisico

como mental dificil de aguantar. Es ahi donde la fuerte determinacién y la lucha
interna por conseguir el objetivo se convierten en tus aliados, y asi, dia tras dia, tu
cuerpo se va encontrando en mejor forma, y tu mente comienza a ver las cosas con

mas lucidez.

“Sube como un anciano para llegar como un joven”, este es un refran al cual le
tengo mucha fe, ya que en la montafia, la paciencia y la tranquilidad te dan opcién
a controlar el impetu que te lleva a adelantarte al tiempo de aclimatacién que tu
cuerpo necesita, lo cual te produce problemas que posiblemente te eviten conquistar

la montana.
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Kazakhstan
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Valencia por las montanas del mundo.
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La cara norte del KAN-TENGRI.

Es impresionante, son 3000 m. de desnivel desde el campo base hasta la cima. El
campo base esta situado en la ladera derecha del glaciar Inylchek, este forma la masa
mas grande de hielo sobre la tierra después de los polos, es la anchura del glaciar lo
que nos separa del inicio de la ruta de escalada.

La ruta de escalada escogida, discurre por el filo de un marcado espolén donde
situamos dos de los cuatro campamentos que utilizaremos en el ascenso, el tercer
campo queda situado en el collado que forman el monte CHAPAYEV Y KAN-TENGRI,
desde aqui tenemos delante de nosotros el espolén que tras 1000 m. de ascenso y
con un cuarto campamento nos dara la oportunidad de llegar a la cumbre, son
fuertes pendientes de roca-nieve y hielo las cuales tras su superacién te llevan a la
arista final y de ahi a la cumbre, el tripode metalico marca el final del ascenso, alli
piensas que la lucha ha valido la pena, “lo hemos conseguido”.
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de Julio - 14 de Agosto
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Este ha sido el periodo de duracién de la expedicién. El campo base esta
preparado a principios de Julio, por lo que decidimos dejar pasar unos dias antes de
partir, con el fin de tenerlo todo en orden a nuestra llegada.

El 15 de Julio salia con destino a Almaty, capital de Kazakhstan, de ahi un traslado
en vehiculo de 300 km. hasta karkara, lugar donde se instala el campo de aterrizaje
del helicéptero que el dia 19 me trasladé al campo base tras 40 min.. de vuelo por la
cordillera del TIEN-SAN.

Tras un periodo de aclimatacion, y dispuesto a subir la montaia, el dia 6 de agosto
a las 15 horas, tenia el honor de sujetar la sefiera de Valencia en la cumbre del
KAN-TENGRI, después nos quedaban 2 dias de descenso hasta el campo base, alli
comparti la alegria con mis amigos, y con unas buenas cervezas nos despediamos de
esa montana que un dia fue un suefio y que ahora era realidad.

Volver a casa y el inicio de un nuevo suefio es parte de la sucesion del tiempo que
espero me permita el compartir nuevamente con vosotros el éxito de su realizacion.
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La ascension en solitario.
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La atraccion de
la montana.

Cuando pensamos en escalar el KAN-TENGRI, nos emocionaba el proyecto,
empezamos a recoger documentacién y elaborar un dossier de la montafia (rutas,
viaje etc.). Pasado un tiempo y por asuntos personales mis compaferos me
comunicaban la imposibilidad de participar en el evento, esto me hizo tomar la
decision de afrontar la ascensiéon de la montaia en solitario. La cara norte del
KAN-TENGRI, la ruta elegida para escalarla, esta compuesta por pendientes de nieve
entre 45 y 70° de inclinacién, con algunos resaltes de roca donde la escalada en
terreno mixto se convierte en la técnica necesaria para poder superarlos. ALGUNOS
TRAMOS TIENEN DESPLOMES DE DIFiCIL SUPERACION, donde para evitar accidentes
los guias de la zona colocan cuerdas fijas las cuales a través del jumar te aseguran la

escalada, estando siempre atentos a los desprendimientos de piedras
Sigue —»
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que en estos tramos se suceden.

En los terrenos por nieve, la
mayor atencién la ponemos en
las grietas del glaciar y seracs,
ya que suponen un peligro
constante cada vez que las
tienes que cruzar. Después de
una nevada, las grietas quedan
semitapadas, y es ahi donde la
experiencia en ese terreno se
hace necesaria para poder
salvar los obstaculos.

Asi, con estas caracteristicas,
discurre la ruta que elegimos
para el ascenso, técnicamente
exigible, pero cierto es que esta
a salvo de avalanchas y aludes
que los alpinistas no podemos
prever.

Otro factor importante de
esta montafa es el frio reinante
en ella, que acompanado por el
fuerte viento, te hace sentir una
sensacion térmica dificil de
soportar. En el campo 3 a 6000 m.
de altura el termdmetro
registr6 -10° en el interior de la tienda, todavia quedaban 1000 m. por superar. En el
campo 4 en pleno filo del espolén, pensaba que eso seria algo parecido a las puertas
del infierno.

EL BUEN EQUIPO UNA FUERTE DETERMINACION y "el tener las cosas claras”,
me decidieron a intentar el ataque final, fue duro, muy duro, el viento te
zarandea, los -30° te evitan sentir los dedos aunque sepas que estan ahi, no
puedes desprenderte de la manopla y esto te complica los movimientos de
escalada. Poco a poco el sueio se iba cumpliendo, al fin llegamos a la cumbre.

KAN-TENGRI, UNA EXPERIENCIA DONDE LA LUCHA POR LA SUPERACION
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Kazakhstan

Valencia por las montanas del mundo.
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Entre todos lo hacemos posible

) /M)Jun

€2Cavie fngta®y

Y

ASESORIA
INTEGRAL
DE EMPRESAS S.L.

FISCAL LABORAL CONTABLE

{\®

-

B0IBER05 PR ASANION S =

)
GRACIAS A VOSOTROS

=

La Calderona
SPA & GOLF RESORT
* K K kK

PRODUCCONg

é%? 1]
T Marqués de Campo, 9y 13, bajo
iy 46007 VALENCIA
s & Tel. 963 410 708 - Fax 963 419 731

'|: s i + T |. | ¥ info@prozoom.tv - www.prozoom.tv
Buenavista, 3 Acc. - 46450 BENIFAIO (Valéncia) R R R T
Tels. 96 179 44 35 - 96 178 10 87 - Fax 96 178 10 87 O BIT 98 A) Mlarly MO - AL MICTA

"-'a"'l' 1" I.l-

caicom

Stk By, [aiar ook
My gy O L T

AH ESA

AJUNTAMENT DE VALENCIA BOMBERS DE VALENCIA T

FLARETERLA

CASAMDWVA

e e . \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
] I.-'i.lu P ol RECUPERACION FUNCIONAL
et e Ty
P B T e———— " I . - C/. Greses, 12 bajo T\,QGSBQ 28 83 * 46020 VALENCIA
merca Ve oid B hoanouGorsmascof m
LI TANA
Fiygrey

Altala JOYAS

(€)96 186 90 54 155 96 185 L 21 G gestips g

Casas de Barcena, 104 - 106 * 46131 VALENCIA
E-mail: i imp inf io.com PR A NOE. - - - a0l Sl N,

TEL 8 30 38 71 FAK S 3N S

1]

turisme rural VALIENTE
L'ASSUT i
ANTELLA

[
1 m p r € s o r e s

catalogos ° libros * revistas
folletos * relieves * metalizados
impresos en general




